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Projekto tikslas

Padidinti ir praplésti profesionaliy universaliy ( tinkanéiy
sveikiems ir nejgaliesiems) paslaugy prieinamuma Zmonéms
su negalia ir jy $eimos nariams tuo pagerinant jy sveikatos
bikle stiprinant fizinj aktyvumgq ir sveikq mitybg bei
gyvenimo kokybe, kuri palaikyty nejgaliyjy socialinius ir
savarankiko gyvenimo jgtdZus, didinty nejgaliyjy
savarankifkuma ir uZimtumg bei galimybes dalyvauti
visuomenés gyvenime

Projektu sprendZiama problema

- Sergandiyjy iSsétine skleroze gerové ir gyvenimo
kokybeés klausimai tampa vis aktualesni. Medikamentais
gerai kontroliuojant ligos progresavimg Zmonés gali dirbti,
kurti Seimas, siekti asmeniniy tiksly. Tq pasiekti padeda
nuolatinis fizinis aktyvumas, teisingi mitybos principai,
psichinés sveikatos palaikymas, santykiy darbe ir namuose
kirimas. Cia jiems neabejotinai reikalinga pagalba.

- T8seétiné sklerozé gali pasireikiti jvairia negalia - nuo
nematomos iki visi$ko paralyZiaus. Niekas negali pasakyti
kaip greitai liga progresuos, bet serganéiam Zmogui tenka
prisitaikyti prie nuolat besikei¢iancios organizmo buklés. Pats
adaptavimosi procesas néra stabilus ir ilgalaikis. Kiekvienas
ligos pablogéjimas priverdia i§ naujo patirti psichologing
krize dél naujo organizmo funkcijos sutrikimo. Todél yra
labai svarbu suteikti sergandiam ne tik medicining, bet ir
psichosocialing pagalba. Gerinant i8sétine skleroze sergancio
ymogaus bendrg sveikats, psiching bei socialine gerove,
mazéja sergandiojo socialiné atskirtis — sveikesnis Zmogus
gali aktyviau dalyvauti socialiniame gyvenime, be to, ilgiau
islikti savarankigkas ir netapti nasta savo artimiesiems ir/ arba
valstybei.

Projekto tikslo pasiekimui biitinos
jgyvendinti veiklos

Molio/keramikos darbai Siauliy apskrities serganciyjy
i¥setine skleroze draugijos nejgaliyjy patalpose, paslauga
gaus nejgalieji. Molio/keramikos darby programa sudaryta,
atsizvelgiant ] minétos ligos simptomus: gallniy nusilpimus,
jutimo sutrikimus, negaléjima susikaupti — padés valdyti liga,
Bus vykdomos veiklos pagal vaizduojamosios ir taikomosios
dailés rasis: taikomoji dekoratyviné dailé ir keramika.

Paskaitos/uZsiémimai nejgaliesiems ir jy Seimos nariams
gerinti emocine bisena, nes daZnai Seimoje, kur gyvena
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nejgalus, ne tik patiria stresg dél negalios, bet ir didelg jtampg
jaudia artimieji. Tos paskaitos bus skirtos stresinés energijos
iglaisvinimui, emocinéms problemoms spresti, pades
i§laisvinti susikaupusias neigiamas emocijas, tokias , kaip
pyktis, agresija, baimés.

Plaukimas baseine. Moksliniais tyrimais yra nustatyta, kad
plaukimas turi nauda jvairioms miisy organizmo sistemoms.
Plaukimas stiprina atramos — judéjimo aparata, viso kiino
raumenis, padeda lavinti taisyklingg laikyseng. Tuo pat metu
sanariai ir stuburas apsaugomi nuo per didelés apkrovos, kuri
patiriame mankstinantis sausumoje. Kraujas lengviau teka
kraujagyslémis, geréja kraujotaka galtnése. ISorinis vandens
slégis aktyvina kraujotakos sistemos veiklg ir gerina kraujo
sugriZima i §irdj.

6 dieny tausojanfio rézimo sveikatinimo
stovykla prie Baltijos jaros Monciskése Lictuvos
paraplegiky asociacijos LandSafto terapijos ir rekreacijos
terapijos centra, kuriame yra sudarytos salygos bendravimui,
mokymams, jvairioms pratyboms ir panafioms reikmem
skirtos patalpos. Gyvenimui nameliai pilnai pritaikyti ypac
sunkig negalig turintiems monéms. Taip pat jrengti judeti
nejgaliojo véZiméliais trinkelémis kloti takai ir privaZiavimas
prie jiros. Yra virtuvé, tagiau jei per sunku ruo$ti maistg —
galima uzsisakyti ir jau paruoita atveZa i§ Sventosios. Veikia
internetas, sportinio inventoriaus ir kompensaciniy
priemonniy nuomos punktas. Stovyklos metu 5 savanoriy —
specialisty  pagalba bus organizuota: rytiné manksta;
vaik§giojimas SiaurietiSkomis lazdomis; veiks sveikos
mitybos mokykla , teatralizuotas kambariy prisistatymas,
psichologés paskaita, konkursai, mandalos pie§imas, darbai i3
modulino ir t.t. | stovykla projekto dalyviai atvyks ir ruo$
maistg savaranki$kai savo léSomis. Si patirtis gyvenant
nekonforto salygomis bitina tiek sergan¢iajam tiek jo Seimos
nariui, o ypa¢ vaikams.

Laukiami (planuojami) projekto
rezultatai

- kvalifikuota kompleksine pagalbg gaus apie 100
projekto dalyviai asmenys, kuriems nustatytas sunkus
ar vidutinis nejgalumo lygis arba nuo 0 iki 50
procenty darbingumo lygis, ju Seimos nariai, ypac
vaikai

- sustiprés Zmoniy su negalia asmeniné motyvacija ir
gebéjimai bei socialiné motyvacija ir jgalinimas
iglaikyti kuo geresne sveikata, aktyvuma, kuriant
sveikg gyvensena ir aplinka, taikant aktyvias veiklas;

- profesiniy Ziniy pagalba Zmones supras ir analizuos
savo problemas, uzsiimty megstama veiklg ir pritaikys
ja kasdieniniame gyvenime.
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- dalinai pakis visuomenés poZiuris } Zmogy su
negalia : visuomené pritaria demokratinéms idéjoms
nejgaliyjy socialinei integracijai plésti, tadiau egzistuoja
“sindromas” — tik ne mano kieme. Galioja
Letike&iy“ politika, kai individo savybés, neatitinkanc¢ios
visuomenéje priimty normy, standarty ir vertybiy, lemia
sprendima, kiek asmeniui bus leista dalyvauti visuomenés -
gyvenime.

dalinai padidés nejgaliyjy savarankiSkumas, uZimtumas bei
pagerés nejgaliujy ir juy Seimos nariy gyvenimo kokybe.

*Projektui pristatyti skiriama nuo 600 iki 1000 spaudos Zenkly su tarpais.



